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Resumen

La presente investigacién aborda la relevancia del desarrollo motor libre en la primera
infancia para la organizacién del sistema nervioso, el aprendizaje, la atencién y la
autorregulacion. El problema se centra en como el uso del andador infantil interfiere con
la secuencia natural del desarrollo motor, afectando negativamente el proceso de
aprendizaje. El objetivo fue analizar la relaciéon entre el uso del andador, los estratos
sociales y su influencia en el aprendizaje. La metodologia mixta basica-exploratoria
empled una encuesta en linea a 376 padres y madres de nifios de 1 a 5 afios en Quito,
cubriendo diversos estratos socioeconémicos. Los resultados revelaron que, entre las
192 personas que indicaron haber usado un andador infantil, las razones principales
fueron: &quot;Para que aprenda a caminar&quot; (60 menciones), seguido de &quot;Me
regalaron&quot; (51 menciones) y &quot;Por distraccién y juego del nifio/a&quot; (25
menciones). Respecto al conocimiento de sus efectos, se observé un desconocimiento
significativo; paraddjicamente, quienes usaron el andador indicaron un conocimiento
menosclaro sobre sus posibles impactos negativos en comparaciéon con quienes no lo
usaron. Ademas, se notd una tendencia de mayor nivel educativo asociado a mayores
ingresos menos uso de andador. El uso del andador, motivado por factores sociales y la
creencia de facilitar la marcha, se basa en el desconocimiento de que interfiere con hitos
naturales (gateo, bipedestacion), afectando la coordinacién, el equilibrio y la fuerza
muscular. Se enfatiza la necesidad de difundir informacién basada en evidencia para
promover el movimiento libre esencial para el desarrollo integral y el potencial de

aprendizaje.

Palabras clave: Desarrollo motor, Aprendizaje, Infancia, Andador infantil,

Contexto sociocultural.
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Introduccion

El desarrollo motor en la primera infancia constituye un pilar fundamental para la
organizacion del sistema nervioso central, ya que el movimiento espontaneo y libre
favorece la formacién de conexiones neuronales esenciales para el aprendizaje, la
atencion, la autorregulacion y la adaptacion al entorno (Ajuriaguerra, 1990; Ayres &
Robbins, 2005). A través de la exploracién motriz, los nifios fortalecen habilidades
cognitivas, emocionales y sociales que seran la base para aprendizajes postetiores. En
este proceso, el movimiento libre y auténomo no solo estimula la coordinacién y el
equilibrio, sino que también permite construir una imagen corporal adecuada y

desarrollar la percepcion espacial.

No obstante, en la actualidad, el movimiento natural de los nifios se ve limitado por
diversos factores, entre ellos, el uso de dispositivos como el andador infantil. Estos
aparatos, aunque popularizados como herramientas para fomentar la locomocion, en
realidad interfieren con la secuencia natural del desarrollo motor. Diversos estudios han
demostrado que el uso del andador puede alterar la mecanica del aprendizaje de la
marcha, dificultar el fortalecimiento muscular, retrasar la adquisicion del equilibrio y
comprometer la coordinacién general (Salls etal., 2002). Ademas, la restriccién de
experiencias motrices en edades tempranas ha sido asociada con dificultades en la
atencién, el desarrollo motor fino, la autorregulacién emocional y la resolucién de

problemas.

Una variable poco explorada en la literatura es el papel que desempefia el contexto
sociocultural en la adopcidon de estos dispositivos. La eleccion de utilizar un andador
infantil no responde unicamente a criterios de desatrollo, sino que también estd
influenciada por creencias, tradiciones y niveles de conocimiento, asi como por el acceso

a la informacién y las condiciones socioecondmicas de las familias.
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Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el uso del andador infantil y
los distintos estratos sociales, y cémo esta practica puede influir en el proceso de
aprendizaje en la primera infancia. Ante la escasa evidencia sobre los factores que
motivan a las familias a adquitir y utilizar estos dispositivos, se plantean las siguientes
preguntas: ¢Qué factores predominan en la decisién de adquirir un andador infantil?
¢Existe desconocimiento sobre sus efectos en el desarrollo infantil? ¢Qué implicaciones

tiene el uso en la trayectoria motriz y en las competencias de aprendizaje de los nifios?

Desarrollo

El desarrollo motor, segin (Alva et al., 2015), se define como “la adquisiciéon progresiva
de habilidades motoras que permiten mantener un adecuado control postural,
desplazamiento y destreza manual” (p. 567). No es necesario ensefiar a los nifios las
habilidades motrices bésicas como agatrar, gatear o caminar, por naturaleza €l lo hara,
sin embargo el adulto tiene un papel muy importante en el aprendizaje de nuevas
destrezas en los primeros afios de vida, puede ser el que obstruya el desarrollo o que lo
impulse, para esto es necesario que el conocimiento sobre las caracteristicas del nifio
sean fisioldgicas, biolégicas y/o psicoldgicas, la o las personas al cuidado sean padres,
familia o escuela deben conocer. Una parte fundamental es saber que el movimiento no
es una mera accion de porque el nifio desea o no desea moverse, hay que comprender
que el movimiento como otras acciones son guiadas por el cerebro, por lo cual existen
leyes que rigen el proceso motor de los seres humanos. (Papalia, 2012) en su libro
Desarrollo Humano, hace mencion a la teorfa de Arnold Gesell (1940) sobre el principio
céfalo-caudal, el cual permite que el crecimiento ocurre de arriba abajo y proximo distal

que permite la maduracién del centro del cuerpo hacia afuera.

El control del movimiento es un proceso complejo que involucra multiples areas
cerebrales que se desarrollan y maduran progresivamente durante la infancia, las
principales estructuras cerebrales implicadas en la motricidad son la corteza motora

primaria, el cerebelo, los ganglios basales y la corteza premotora.

La corteza motora primaria, localizada en el I6bulo frontal, es responsable de la ejecucion

de movimientos voluntarios y precisos.
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El cerebelo juega un papel fundamental en la coordinacién, el equilibrio y la regulacién
del tono muscular, asegurando que los movimientos sean suaves y coordinados (Zhang

et al., 2023)

Los ganglios basales regulan la iniciacién y la fluidez del movimiento, ademas de
participar en el aprendizaje motor y la automatizacién de habilidades (Stephenson-Jones

et al., 2016).

La corteza premotora esta involucrada en la planificacion y preparacion de movimientos

complejos, integrando informacién sensorial y motora para la ejecucion eficiente

Durante la etapa infantil, estas areas experimentan un proceso de mielinizacion y
sinaptogénesis que permite la mejora progresiva de las habilidades motoras. Como se
observa en la Figura 1, la interaccién entre estas regiones es esencial para el desarrollo

de patrones motores complejos como el gateo, la marcha y la coordinaciéon bilateral

(Pérez-Garcia et al., 2025).

) cortex somatomotor cortex somatosensorial
I6bulo frontal

I6bulo parietal

I6bulo occipital

I6bulo tempora cerebelo

bulbo raquideo

(0 médula oblonga) I médula espinal

Figura 1. Partes del cerebro que intervienen en la funcién motora

Nota. Esta figura muestra las partes del cerebro que intervienen en el control del
desarrollo motor, se puede ver que el cértex somatomotor y somatosensorial
forman parte del 16bulo frontal el cual permite el control y organizacién de los

movimientos corporales. Figura tomada de Wikipedia.
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Desde el nacimiento, el control de la cabeza es el primer hito motor importante, seguido
por el volteo, el sentarse sin apoyo, el gateo, el ponerse de pie y finalmente la marcha
independiente (Berk, 2018). El gateo, que generalmente aparece entre los 6 y 10 meses,
es una etapa critica que favorece la coordinacién bilateral, la fuerza muscular y la

integracion sensorial (Piek et al., 2008).

El gateo es la primera etapa de desplazamiento pasa de una posicion de estar sentado
y/o acostado a moverse de un lado hacia otro de manera independiente, esto conlleva

que el infante vaya desarrollando otras destrezas y habilidades como son:

Fisicos: El gateo fortalece la musculatura del tronco, brazos y piernas, mejora la postura
y favorece el desarrollo del sistema vestibular y propioceptivo, esenciales para el
equilibrio y la conciencia corporal (Zhang et al., 2023). Ademas, el patrén contralateral

del gateo promueve la coordinacién motora y la integracién sensorial (Ando et al., 2023).

Cognitivos: El gateo estimula la conexién interhemisférica cerebral, lo que favorece el
desarrollo de funciones cognitivas superiores como la atencién, la memoria y la
resolucién de problemas (Coarasa, 2016). La exploracién activa del entorno durante el
gateo también potencia la percepcidn visual, la percepcion espacial y la capacidad de

planificacién motora.

Emocionales y sociales: Al permitir al nifio desplazarse de forma auténoma, el gateo
fomenta la independencia, la confianza en si mismo y la motivacién para explorar y
aprender. Esta autonomia temprana es clave para el desarrollo emocional saludable y la

formacién de una personalidad segura (Heinsen, 2018).

La etapa del gateo y de la marcha es indudablemente importante ya que le permite al
nifio percibir el mundo de una manera diferente y obtener su autonomia y un gran
desenvolvimiento, sin embargo en esta ciclo el adulto responsable, comienza a utilizar
medios mecanicos para “ayudar” , “estimular” el proceso de la bipedestacién y es ahi
cuando se interrumpe el proceso natural, uno de los instrumentos més utilizados es el
andador infantil o también conocido como Taca-taca en otros paises, estudios desde la
medicina, psicologfa y la educacién menciona que el uso del andador, ocasiona la

dependencia del nifio con un objeto y la inseguridad de no cumplir con el proceso natural
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de empezar a caminar. (Cardenas et al, 2017) entre otras destrezas cognitivas y de

lenguaje.

Desarrollo Motor y el aprendizaje

El aprendizaje es un proceso de adquisicién de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. (Pérez Porto &
Gatrdey, 2023). El aprendizaje es un proceso en el que la persona procesa la informacién
que va recibiendo hasta formar conocimientos o ejecutar una nueva habilidad, para hacer
efectivo este aprendizaje es necesario ir madurando las estructuras cerebrales y esto se
va logrando con la informacién que se recibe de manera sensorial, visoespacial, motora
y emocional antes y después del nacimiento. Cuando el bebé ha fortalecido su columna
y pasa de estar sentado a atrastrarse empieza la etapa del desplazamiento y con esto
mayor progreso en el aprendizaje ya que el nifio realizara funciones basicas motoras
como gatear, bipedestar, caminar, correr, saltar, etc., estas funciones se ejecuta cuando
maduran las estructuras cerebrales y con ello el control cefalico y control de tronco. Los
autores (Carboni-Roman et al., Invalid date) han identificado tres conexiones cetebrales
implicadas y una de ellas se ubica en el I6bulo frontal, la conexién frontal inferior, estas
regiones permiten ejecutar, planificar y organizar los movimientos que utiliza una
persona para desplazarse o realizar alguna funcién. Entre los 6 a 12 meses las areas
cerebrales han mielinizado y madurado correctamente. Al desplazarse el infante recibira
mayores estimulos sensoriales, podra coger, tocar, oler, explorar, sentir texturas,
temperaturas, por lo cual las personas al cuidado deben proporcionar un espacio para
moverse y libertad para investigar lo que pueden hacer. Cuando el sistema nervioso
central, muisculos y huesos estan listos y el ambiente oftece las oportunidades correctas

para explorar y practicar, los infantes no dejan de sorprender a los adultos con sus nuevas

habilidades.

Fallas, C (2019) hace referencia a la importancia de las habilidades motoras como gatear
y caminar, como hitos del desarrollo que refuerzan la coordinaciéon visomotora,
ubicacién en el espacio, coordinacién, percepcién de tamafios, integracién sensorial y

desarrollo de lateralidad. Dichas habilidades son requeridas para iniciar un proceso de
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lectoescritura o de calculo, sin embargo, hay estudios sobre la falta de evidencia cientifica

para dar importancia a las etapas motoras que debe cumplir el nifio.

Desde la perspectiva de los autores el movimiento y la etapa del desplazamiento esta

relacionado con la exploraciéon del mundo y con ello el desarrollo del aprendizaje.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en una investigacion de tipo bésica-exploratoria, con un
enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos, con el objetivo de

obtener una comprension integral del fenémeno analizado.

Se emplearon dos métodos principales. Por un lado, el método descriptivo permitio
caracterizar a la poblacién participante y analizar la relacién entre el uso del andador
infantil y diversos factores socioculturales y econémicos. Por otro lado, el método
exploratorio facilité la indagacién de las motivaciones y el nivel de conocimiento que

poseen las familias respecto a los efectos del andador sobre el desarrollo motor infantil.

La técnica principal de recoleccién de datos fue la encuesta estructurada, aplicada de
forma virtual mediante un cuestionario en linea elaborado en Google Forms. Esta
modalidad permitié acceder a una muestra amplia y diversa, y facilité el analisis

estadistico de las respuestas obtenidas.

El instrumento de recoleccién estuvo conformado por un cuestionario de 24 preguntas
distribuidas en cuatro secciones: (1) datos personales, (2) situacién socioeconémica, (3)
desarrollo evolutivo del nifio, y (4) uso del andador infantil. Las preguntas fueron
principalmente cerradas y de opcién multiple, lo que posibilité la cuantificaciéon de las
respuestas y el andlisis comparativo entre distintos grupos sociales. Cabe sefialar que
dicho instrumento fue validado por tres expertos en el ambito de la educacién y la

investigacion, garantizando asi su pertinencia y coherencia con los objetivos del estudio.

La poblacién estuvo compuesta por 376 padres y madres de familia con hijos entre 1y
5 afios, pertenecientes a instituciones educativas de nivel inicial, tanto fiscales como

particulares, ubicadas en el cantén Quito, provincia de Pichincha. Las instituciones
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fueron seleccionadas considerando la diversidad de estratos socioeconémicos, tomando
como referencia el costo de la matricula y la ubicacion geografica. Asi, se incluyeron
centros privados con matricula superior a 300 ddlares, otros con costos entre 80 y 300
délares, asi como instituciones publicas, especificamente los Centros de Desarrollo
Infantil (CDI) del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), ubicados en

sectores urbanos.

En primera instancia, se realiz6 una revision de las instituciones de nivel inicial privadas
registradas, utilizando la base de datos oficial del Ministerio de Educacién. Para los CDI
del MIES, se gestionaron los permisos correspondientes ante la Direccidén Distrital. Se
seleccionaron centros representativos de cada zona geografica: centro, norte, sut, y los
valles de Tumbaco y Los Chillos; una vez identificadas las instituciones participantes, se
gestionaron las solicitudes formales para la obtencién de los permisos necesarios;
posteriormente, se distribuy6 el cuestionario en linea a los padres y madres de familia, y
finalmente, se llevé a cabo el proceso de recoleccion y analisis de los datos obtenidos a

través de las encuestas.

Resultados

La encuesta const6 de cuatro secciones: 1) Datos personales, 2) Situacion
socioeconémica, 3) Desarrollo evolutivo, y 4) Uso del andador infantil, con un total de

24 preguntas.

En la Figura 2 se presenta la relacién entre la edad y el sexo de la persona que

proporcioné la informacién en la encuesta.
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1. Datos personales

Relacién entre Edad y Parentesco

Edad
23-26 18-22

26- 30

30-35

35 en adelante

i
Abuela Abuelo Hermano/a Madre Padre Tia- Tio
Parentesco

Figura 2. Relacion de entre la edad y sexo de la persona que da la informacién

en la encuesta

Nota. El grafico representa la edad y el sexo de las personas encuestadas, en este
caso la mayoria son mujeres mayores a 35 afios. Grafico estadistico generado por

Abacus. TA.

En la Figura 3 se analiz6 la relacion entre la edad y el parentesco de la persona que
respondié la encuesta. De las 376 familias encuestadas, se observd que la mayoria de los
encuestados son madres, especialmente en el grupo de 35 afios en adelante. Los padres
también participaron en todos los rangos de edad, con mayor frecuencia en edades mas
avanzadas. Otros parentescos, como abuelos, tios y hermanos, tuvieron una

representaciéon menot.
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2. Situacion socioecondmica

DATOS SOCIOECONOMICOS

g 10

1?‘1

Figura 3. Datos socioeconémicos

Nota. Se examiné la relacién del nivel educativo y el ingreso mensual aproximado

de las familias participantes. Grafico estadistico generado por Excel.

Anilisis
Se observa que la mayoria de las personas con nivel educativo "Bachiller" tienen ingtesos

en rangos bajos, especialmente en "Salario basico $460)" y "Menos del salario basico".

Los niveles educativos mas altos, como "Titulo de Cuarto nivel" y "Titulo de tercer
nivel", tienden a concentrarse en rangos de ingresos mas altos, como "Mas de 1101

délares".

Hay una diversidad en la distribucién de ingresos dentro de cada nivel educativo, pero
se nota una tendencia clara de mayor nivel educativo asociado a mayores ingresos, como

se muestra en la Figura 4.
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3. Uso del andador infantil y motivos

Razones de uso del andador infantil
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Razén de uso
Figura 4. Motivos por los que utilizaron el andador

Analisis

De las 192 personas que indicaron haber utilizado un andador infantil para sus nifios, las
razones mds frecuentes fueron: "Para que aprenda a caminat" (60 menciones), seguido
de "Me regalaron" (51 menciones), y "Por distracciéon y juego del nifio/a" (25
menciones). Este andlisis responde a la pregunta: ;Qué factores predominan en la
decision de adquirit un andador infantil? La principal motivacién es facilitar el
aprendizaje para caminar, aunque también es comun que el andador sea un regalo. Otros
motivos incluyen la seguridad del nifio, la distraccién y el juego, asi como razones

relacionadas con el trabajo o la comodidad, como muestra la Figura 5.
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4. Efectos del uso del andador

Conocimiento de los efectos del uso del andador segun uso

70 4 Uso del andador

60 A

8 g

Numero de personas
<
.

No mMas o Mmenos
Conoce los efectos

Figura 5. Conocimiento de los efectos del andador infantil

Nota. Se representa en el grafico el nivel de conocimiento que tienen las personas

sobre los efectos del uso del andador en el desarrollo motor de los nifos.

Anilisis

Se exploré si existe desconocimiento acerca de los efectos del uso del andador en el
desarrollo infantil. Entre quienes no usaron el andador, la mayoria (102 personas) afirmé
conocer sus efectos, 45 respondieron "mas o menos" y 31 dijeron no conocetlos. En
contraste, entre quienes si usaron el andador, la mayoria (103 personas) indicé no
conocer los efectos, 56 respondieron "mas o menos" y solo 37 afirmaron conocetlos.
Estos resultados sugieren que, paradéjicamente, quienes usaron el andador tienen un

conocimiento menos claro sobre sus efectos en comparaciéon con quienes no lo usaron.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la complejidad de los factores que
influyen en la decision de utilizar el andador infantil y sus implicaciones en el desarrollo
motor y el aprendizaje en la primera infancia. Si bien la motivacién principal para el uso

del andador es la creencia de que facilita el aprendizaje de la marcha, los datos muestran
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que existe un desconocimiento significativo sobre los posibles efectos negativos de este

dispositivo, especialmente entre quienes lo han utilizado.

Este hallazgo coincide con la literatura previa, que sefiala que las creencias populares y
la falta de informacién cientifica clara pueden llevar a la adopcién de practicas que no
siempre favorecen el desarrollo infantil (Salls et al., 2002; Serrano et al., 1996). Ademas,
la influencia del contexto sociocultural y econémico es evidente: las familias con menor
nivel educativo y menores ingresos tienden a tener menos acceso a informacion
actualizada y, por tanto, pueden estar mas expuestas a mitos o recomendaciones no

fundamentadas.

La relacién entre el nivel educativo de los padres y el conocimiento sobre el desarrollo
motor refuerza la importancia de la educacién y la difusién de informacion basada en
evidencia. Es fundamental que los profesionales de la salud y la educacién promuevan
campaflas informativas dirigidas a padres y cuidadores, enfatizando la importancia del
movimiento libre y los riesgos asociados al uso de dispositivos que interfieren con el

desarrollo natural.

Por otro lado, el hecho de que muchos padres reciban el andador como regalo o lo
utilicen por motivos de comodidad o seguridad, revela la necesidad de abordar no solo
el conocimiento, sino también las creencias culturales y las dindmicas familiares.
Intervenir en estos aspectos puede ser clave para modificar pricticas y promover

entornos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios.

Conclusiones

El desarrollo motor en la primera infancia es un proceso fundamental que no solo influye
en la adquisicién de habilidades fisicas, sino que también esta estrechamente vinculado
con el desarrollo cognitivo, emocional y social. El movimiento libre y espontaneo
permite la formacion de conexiones neuronales esenciales para el aprendizaje y la

adaptacién al entorno.
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El uso del andador infantil, aunque cominmente petrcibido como una herramienta para
facilitar la locomocién, puede interferir con la secuencia natural del desarrollo motor.
Este dispositivo puede retrasar hitos importantes como el gateo, la bipedestaciéon y la

marcha independiente, afectando la coordinacion, el equilibtio y la fuerza muscular.

La decision de utilizar un andador esta influenciada no solo por factores relacionados
con el desarrollo infantil, sino también por aspectos socioculturales, econémicos y de
conocimiento. Muchas familias desconocen los posibles efectos negativos del andador,
lo que resalta la necesidad de una mayor difusién de informacién basada en evidencia

cientifica.

Se observa una clara relacién entre el nivel educativo y el ingreso mensual de las familias:
quienes tienen niveles educativos mas altos tienden a contar con ingresos mayores,

mientras que los niveles educativos mas bajos se asocian a ingresos mas reducidos.

Entre las familias que usaron el andador infantil, la principal razén para su uso fue
facilitar que el nifio aprenda a caminar, seguida de que el andador fue un regalo y el uso
para distraccién y juego del nifio. Esto indica que la decisién de usar el andador esta
motivada tanto por la intencién de apoyar el desarrollo motor como por factores sociales

y practicos.

Existe un desconocimiento significativo sobre los efectos del uso del andador:
paraddjicamente, quienes usaron el andador tienen menos conocimiento claro sobre sus
posibles impactos negativos en el desarrollo infantil en comparacién con quienes no lo

usaron.

La interrupcién de estas etapas naturales, como ocurre con el uso del andador, puede

limitar el potencial de aprendizaje y la autonomia infantil.
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