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Resumen 
Las estrategias de aprendizaje activo, como el Aprendizaje Basado en Proyectos, el 

Aprendizaje Cooperativo/Colaborativo y el Aula Invertida (Flipped Classroom), han 

demostrado ser efectivas para mejorar la motivación y el rendimiento académico de los 

estudiantes. Esta investigación se basa en una revisión sistemática de las estrategias de 

aprendizaje activo, enfocándose en el Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje 

Cooperativo/Colaborativo y el Aula Invertida (Flipped Classroom). El objetivo principal 

es analizar cómo estas metodologías fomentan la participación activa de los estudiantes. 

Los resultados indican que el ABP promueve la resolución de problemas y el 

pensamiento crítico, mientras que el Aprendizaje Cooperativo/Colaborativo fortalece 

las habilidades interpersonales. El Aula Invertida mejora la preparación previa a las 

clases, aumentando la interacción en el aula. Estas estrategias también facilitan la 

integración de tecnologías educativas, lo que enriquece la experiencia de aprendizaje. 

Estas estrategias de aprendizaje activo no solo mejoran la comprensión académica, sino 

que también desarrollan habilidades sociales y cognitivas esenciales. Su implementación 

efectiva puede transformar la educación, haciéndola más dinámica y relevante para el 

mundo actual. Sin embargo, los docentes enfrentan desafíos como la planificación 

adecuada y la gestión del tiempo, especialmente al integrar tecnologías y adaptarse a 

diferentes estilos de aprendizaje antes, mejorando su comprensión y el desarrollo de 

competencias curriculares. 

Palabras clave: Aprendizaje Activo, Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje

Cooperativo/Colaborativo, Aula Invertida (Flipped Classroom), Estrategias Educativas 

Innovadoras. 
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Introducción 
El aprendizaje activo ha emergido como una estrategia pedagógica crucial en la 

educación contemporánea, enfocándose en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), 

el Aprendizaje Cooperativo/Colaborativo y el Aula Invertida (Flipped Classroom). La 

relevancia de este estudio radica en su capacidad para transformar la educación, 

haciéndola más dinámica y relevante para el mundo actual. Al involucrar a los estudiantes 

en actividades prácticas y colaborativas, estas estrategias no solo mejoran la comprensión 

académica, sino que también desarrollan habilidades sociales y cognitivas esenciales 

(Campozano Alcivar et al., 2024; Morgado Bernal, 2022)  

Estas metodologías buscan superar los enfoques tradicionales de enseñanza, donde el 

estudiante es un receptor pasivo de información, promoviendo en su lugar la 

participación y la construcción del conocimiento a través de experiencias significativas, 

en ese orden. Las metodologías activas utilizadas en el ámbito académico como son el 

aprendizaje basado en problemas (PBL) y el estudio de casos (CS). Son pocos los 

estudios que analizan la CF combinada con actividades de clase PBL o con actividades 

de aprendizaje basado en el curso (CBL), sin embargo, de hecho, no hay estudios que 

analicen qué combinación de actividades conduciría a un mejor rendimiento académico 

y satisfacción. Es por ello, que el aprendizaje activo se sustenta en teorías como el 

constructivismo y el socio constructivismo, que enfatizan la construcción del 

conocimiento por parte del estudiante a través de experiencias significativas y la 

interacción con otros (Campozano et al., 2024). 

Se respaldó la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente 

en el proceso de aprendizaje, en lugar de simplemente escuchar o memorizar. El ABP 

promueve la resolución de problemas y el pensamiento crítico, mientras que el 

Aprendizaje Cooperativo/Colaborativo fortalece las habilidades interpersonales y de 

trabajo en equipo (Johnson et al., 2014). El Aula Invertida mejora la preparación previa 
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a las clases y aumenta la interacción en el aula, utilizando tecnologías para enriquecer el 

proceso de aprendizaje (Hamdan & Mcknight, 2013). 

Se ha realizado una búsqueda sistemática para conceptualizar el estudio dentro de los 

trabajos encontrados se cuenta con el realizado por (Oliván-Blázquez et al., 2023). Con 

el tema comparación del uso de la clase invertida en combinación con el aprendizaje 

basado en problemas o con el aprendizaje basado en casos para mejorar el rendimiento 

y la satisfacción académica, utilizaron una metodología. El objetivo principal de este 

estudio fue comparar la metodología CF, combinada con actividades PBL o con 

actividades CBL, en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes de trabajo 

social de grado. Este trabajo también analizó el nivel de satisfacción con el curso y la 

metodología utilizada. 

Donde utilizaron una metodología activa de CF, pero el grupo 1, aplicó esta metodología 

con PBL, mientras que el grupo 2 la aplicó junto con una metodología CBL. Los 

estudiantes también tuvieron que realizar actividades en casa relacionadas con la 

metodología PBL o CS. Se observaron diferencias significativas en las puntuaciones de 

los exámenes, tanto en la prueba categórica como en la cuantitativa, siendo el grupo que 

había aplicado la metodología FC + PBL el que obtuvo una nota más alta en el examen 

y con un mayor porcentaje de alumnos que aprobaron o obtuvieron notas de mérito y 

sobresaliente. 

Se realizó un estudio de aleatorización a nivel de clase. Ambos grupos del estudio 

utilizaron una metodología activa de CF, pero el grupo 1 aplicó esta metodología con 

PBL, mientras que el grupo 2 la aplicó junto con una metodología CBL. Los estudiantes 

también tuvieron que realizar actividades en casa relacionadas con la metodología PBL 

o CS. Se observaron diferencias significativas en las puntuaciones de los exámenes, tanto 

en la prueba categórica como en la cuantitativa, siendo el grupo que había aplicado la 

metodología FC + PBL el que obtuvo una nota más alta en el examen y con un mayor 

porcentaje de alumnos que aprobaron o obtuvieron notas de mérito y sobresaliente. Es 

decir, que los que en ambos grupos y no se observaron diferencias significativas en todos 

los ítems solicitados, excepto en “Ayuda al pensamiento crítico” y “Ayuda a aplicar la 
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teoría a la evaluación”, que fueron valorados más favorablemente por el alumnado FC 

+ CBL. 

Un estudio sobre aprendizaje electrónico abordó la relación entre la eficacia y el 

compromiso de los estudiantes, considerando factores como el aprendizaje basado en 

proyectos, la cohesión del equipo y el aprendizaje invertido. El objetivo fue analizar el 

impacto cruzado de estas variables y sus efectos directos en la efectividad del aprendizaje, 

así como la influencia del compromiso en la mejora de dicho proceso. 

Los resultados de las pruebas de hipótesis se lograron utilizando un análisis de regresión 

jerárquica con paquetes estadísticos SPSS-25 para el análisis de datos. El modelo de 

investigación se verificó empíricamente con datos cuantitativos recopilados de 247 

estudiantes de negocios de posgrado/pregrado en función de sus propias experiencias, 

observaciones y compromiso. 

El análisis encontró que el aprendizaje basado en proyectos (PBL) y la cohesión del 

equipo aumentaron los efectos directos positivos tanto en la efectividad del aprendizaje 

de los estudiantes como en el compromiso. Sin embargo, el aprendizaje invertido mostró 

un aumento de los efectos directos positivos en la efectividad del aprendizaje de los 

estudiantes y efectos negativos en el compromiso. Además, el compromiso (en sí mismo) 

tuvo un efecto directo positivo en la efectividad del aprendizaje de los estudiantes. Este 

estudio propuso combinar el aprendizaje basado en problemas con diferentes estrategias 

de aprendizaje colaborativo en aulas invertidas para mejorar la motivación de aprendizaje 

de los estudiantes y los resultados de aprendizaje. La idea principal fue diseñar un 

proceso de enseñanza basado en el concepto de aulas invertidas. 

Concluyeron que el aprendizaje basado en proyectos y la cohesión del equipo aumentan 

la eficacia del aprendizaje y el compromiso de los estudiantes, mientras que el aprendizaje 

invertido mejora la eficacia del aprendizaje, pero afecta negativamente el compromiso 

En la revisión sobre los efectos de la combinación de diferentes estrategias de 

aprendizaje colaborativo con el aprendizaje basado en problemas en un aula invertida 

sobre el aprendizaje del lenguaje programático, escrito por (Chang et al., 2022), este 

estudio propuso combinar el aprendizaje basado en problemas con diferentes estrategias 



Innovación en la Formación Docente y la Enseñanza  10 
 

 
 

de aprendizaje colaborativo en aulas invertidas para mejorar la motivación de aprendizaje 

de los estudiantes y los resultados de aprendizaje. La idea principal fue diseñar un 

proceso de enseñanza basado en el concepto de aulas invertidas. los participantes se 

dividieron en un grupo experimental con subgrupos heterogéneos y un grupo de control 

con subgrupos aleatorios, y los datos de pretest y postest obtenidos durante el curso de 

programación se utilizaron para evaluar los efectos de aprendizaje de las estrategias de 

enseñanza propuestas. Además, se utilizó un cuestionario para explorar la motivación de 

aprendizaje a través de tres aspectos: aula invertida, ABP y aprendizaje colaborativo. 

Los resultados indicaron que las estrategias de enseñanza propuestas mejoraron los 

resultados de aprendizaje de los participantes. El grupo experimental mostró mayores 

mejoras en los resultados de aprendizaje que el grupo de control. Se obtuvieron 

resultados significativos para todos los ítems del cuestionario adoptado. Por lo tanto, los 

participantes otorgaron calificaciones positivas al modelo de aula invertida diseñado en 

este estudio. La combinación del aprendizaje basado en problemas con diferentes 

estrategias de aprendizaje colaborativo en aulas invertidas mejora la motivación y los 

resultados de aprendizaje de los estudiantes en lenguajes de programación. concluyeron 

que la combinación del aprendizaje basado en problemas con diferentes estrategias de 

aprendizaje colaborativo en aulas invertidas mejora la motivación y los resultados de 

aprendizaje de los estudiantes en lenguajes de programación. 

El estudio realizado por (Fernández-Ferrer & Pizarro, 2022) donde presentan una 

experiencia sobre aula invertida en el contexto de una pandemia: el aprendizaje 

cooperativo como estrategia para el aprendizaje significativo de los estudiantes. A través 

de un análisis documental inicial del aula invertida en el contexto de pandemia y de los 

nuevos modelos pedagógicos basados en metodologías o pedagogías activas y 

aprendizaje cooperativo, la experiencia esta experiencia de innovación basada en el 

diseño de actividades cooperativas enfocadas en los estudiantes para potenciar su 

aprendizaje significativo. 

El objetivo que se trazaron fue mejorar su satisfacción y motivación y así, como 

consecuencia, su rendimiento académico. Para la evaluación de esta experiencia, en la 

que participaron 29 estudiantes de la asignatura teórico-experimental de Química 
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General del plan de formación de Ingeniería de Bases Tecnológicas de la Universidad 

Católica del Norte, se administraron tres instrumentos de recolección de datos basados 

en el uso del cuestionario y la entrevista a los estudiantes durante y al final de la 

experiencia. 

Los principales resultados mostraron una alta aceptación y satisfacción con el diseño de 

la innovación; una mejora en el desarrollo de la competencia de trabajo en equipo; y un 

impacto significativo de las metodologías activas y las estrategias de aprendizaje 

cooperativo implementadas en el incremento del rendimiento académico de los 

estudiantes. Concluyeron que las clases invertidas que utilizan metodologías activas y 

estrategias de aprendizaje cooperativo mejoran significativamente el rendimiento 

académico de los estudiantes en el contexto de pandemia. 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodología educativa que involucra a los 

estudiantes en la resolución de problemas reales a través de proyectos, promoviendo un 

aprendizaje activo y significativo. (Guo et al., 2020) promueve la participación de los 

estudiantes, la motivación y la adquisición de habilidades, pero enfrenta desafíos debido 

a la falta de apoyo de la dirección escolar y herramientas tecnológicas inadecuadas. 

El ABP es una estrategia metodológica que implica el diseño de proyectos que involucran 

a los estudiantes en la resolución de problemas del mundo real. Se basa en la experiencia 

práctica y la acción, donde los estudiantes aprenden aplicando teorías y conceptos en 

contextos auténticos. Para (Kokotsaki et al., 2016) el aprendizaje basado en proyectos es 

una forma de instrucción activa centrada en el estudiante que se caracteriza por la 

autonomía de los estudiantes, las investigaciones constructivas, el establecimiento de 

objetivos, la colaboración, la comunicación y la reflexión dentro de las prácticas del 

mundo real. Además, plantea, que el aprendizaje basado en proyectos puede mejorar los 

resultados de los estudiantes a través de la autonomía, el establecimiento de objetivos, la 

colaboración, la comunicación y la reflexión, pero su vínculo causal con los resultados 

positivos de los estudiantes sigue sin estar claro. 

En ese orden, (Riegel, 2023), dice que el aprendizaje basado en proyectos en física 

introductoria puede ser eficaz, pero también puede llevar al colapso de la estructura del 
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curso y a resultados irreconocibles si no se planifica cuidadosamente, de ahí que la 

mayoría de los estudios revisados se basaron en un diseño cuasi experimental de 

preprueba y posprueba con cierta equivalencia de línea base establecida, pero sin 

asignación aleatoria de participantes a grupos de control y experimentales, y como 

resultado, no se puede establecer con certeza un vínculo causal entre la instrucción ABP 

y los resultados positivos de los estudiantes. además, la tecnología digital moderna, los 

procesos grupales de alta calidad, la capacidad de los maestros para andamiar eficazmente 

el aprendizaje de los estudiantes y brindar orientación y apoyo, el equilibrio entre la 

instrucción didáctica con métodos de investigación en profundidad y una evaluación 

bien alineada se han identificado en la literatura como factores facilitadores en la 

implementación del ABP. 

(Almulla, 2019, 2020; Basilotta Gómez-Pablos et al., 2017), expresaron que uno de los 

aspectos principales de esta metodología es la necesidad de integrar el aprendizaje con la 

realidad del entorno del alumnado, proponiendo actividades de investigación y 

experimentación. Es una metodología que sitúa al alumno como protagonista de su 

propio aprendizaje, permitiéndole enfrentarse a desafíos, resolver problemas y trabajar 

con sus compañeros en un entorno autónomo, pero organizado y con un profesorado 

que asesora y evalúa durante todo el proyecto. 

El aprendizaje no se agota en actividades de aula o en la práctica y aplicación de fórmulas 

y algoritmos, sino que su objetivo inmediato es la satisfacción de las necesidades del 

alumnado y su aplicación en la realidad cotidiana y en otros contextos expresa que el 

aprendizaje basado en proyectos con tecnologías digitales promueve la participación de 

los estudiantes, la motivación y la adquisición de habilidades, pero enfrenta desafíos 

debido a la falta de apoyo de la dirección escolar y herramientas tecnológicas 

inadecuadas. Igualmente, resaltan que, la prevalencia del aprendizaje basado en proyectos 

ha aumentado significativamente, lo que ha contribuido a que se discuta seriamente su 

surgimiento. Los críticos del ABP dudan de que el énfasis en esta práctica sirva de apoyo 

a los profesores para que utilicen un método tecnocrático en la educación, en lugar de 

promover una enseñanza que responda a las ideas de los estudiantes. 
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(Fernández-Ferrer & Pizarro, 2022; Ferrero et al., 2021; Guo et al., 2020; Rahmayani & 

Yogica, 2021; Touzard et al., 2023). Explican el aprendizaje basado en proyectos con 

tecnologías digitales promueve la participación de los estudiantes, la motivación y la 

adquisición de habilidades, pero enfrenta desafíos debido a la falta de apoyo de la 

dirección escolar y herramientas tecnológicas inadecuadas. Y que la base del aprendizaje 

basado en problemas radica en la autenticidad o aplicación real de la investigación. A los 

estudiantes que trabajan en equipo se les da una “pregunta motivadora” a la que deben 

responder y luego se les indica que creen un producto para presentar el conocimiento 

adquirido. Los productos pueden incluir una variedad de medios, como escritos, arte, 

dibujos, representaciones tridimensionales, videos, fotografías o presentaciones basadas 

en tecnología. 

Entre los elementos clave para la implementación del aprendizaje basado en proyectos. 

La implementación de prácticas de ABP. Se plantean cuatro niveles:  

1. Centrado en el estudiante 

2. En Problemas reales  

3. En evaluación continua  

4. En la colaboración y autonomía.  

El ABP, Centrado en el estudiante en este nivel , los estudiantes son los protagonistas 

de su propio aprendizaje, trabajando activamente en equipos para resolver desafíos 

prácticos, para ello una de la tarea fundamental es determinante diseñar actividades que 

promuevan el pensamiento crítico y la investigación independiente, también, facilitar el 

rol del docente como mediador y facilitador del aprendizaje en lugar de una fuente única 

de información y por último, utilizar estrategias de aprendizaje activo, como el trabajo 

en equipo y el aprendizaje autodirigido (Kokotsaki et al., 2016). 

(Sanchez-Romero et al., 2019). Dicen que la colaboración, la comunicación y la reflexión 

dentro de las prácticas del mundo real, donde se explora varios contextos y en diferentes 

fases de la escolarización, puede darse desde la educación primaria hasta la educación 

superior. Además, los estudiantes y brindar orientación y apoyo, el equilibrio entre la 

instrucción didáctica con métodos de investigación en profundidad y una evaluación 

bien alineada se han identificado en la literatura como factores facilitadores en la 
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implementación del ABP. El artículo concluye con seis recomendaciones clave 

consideradas esenciales para la adopción exitosa de un enfoque ABP en el entorno 

escolar ordinario. La evolución de la adquisición de conocimientos se determina 

mediante una evaluación inicial y una evaluación final tras el desarrollo del proyecto. 

El ABP, fundamentado en problemas reales  

Los proyectos se basan en situaciones auténticas que requieren la aplicación de 

conocimientos y habilidades para resolver problemas, a continuación, se presentan los 

aspectos clave y beneficios de este método. Los problemas reales se utilizan un contexto 

para que los estudiantes desarrollen sus habilidades de análisis y resolución de problemas. 

Esto permite que el aprendizaje sea más significativo y relevante para la vida cotidiana, 

para (Warnock & Mohammadi-Aragh, 2016). Plantean que el aprendizaje basado en 

problemas (ABP) es una estrategia que ha llamado la atención en muchos planes de 

estudio de ingeniería biomédica, permite a los estudiantes desarrollar habilidades 

profesionales. 

Asimismo, las habilidades deseables identificadas fueron la comunicación, el trabajo en 

equipo, la resolución de problemas y el aprendizaje autodirigido. Los resultados 

mostraron que los estudiantes lograron mejoras significativas en sus habilidades de 

resolución de problemas, comunicación escrita y aprendizaje autodirigido, también 

demuestran una capacidad para trabajar en equipo y comunicarse oralmente. 

Para (AlSideiri et al., 2023; Віштак, 2023) expresan que, examinando el impacto del 

aprendizaje basado en problemas los estudiantes aprenden a analizar información, 

formular hipótesis, resolver problemas y argumentar sus opiniones, aprendizaje 

colaborativo: donde a menudo se utilizan proyectos o tareas grupales, lo que promueve 

el desarrollo de habilidades de comunicación, cooperación y ayuda mutua entre 

estudiantes. 

Beneficios de la colaboración en la ABP 

Desarrollo de habilidades interpersonales: La colaboración permite a los estudiantes 

aprender a trabajar con personas de diferentes estilos de aprendizaje y personalidades, lo 

que mejora su capacidad para adaptarse a diversos entornos. Efectividad de la 
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comunicación: Al compartir ideas y discutir soluciones, los estudiantes practican cómo 

expresarse de manera clara y respetuosa, lo cual es fundamental para el consenso y la 

resolución de conflictos. Intercambio de conocimientos y habilidades: Cada miembro 

del grupo puede aportar perspectivas y habilidades únicas, lo que enriquece el proceso 

de aprendizaje y resolución de problemas. Resolución de problemas complejos: Al 

combinar diferentes puntos de vista, los grupos pueden abordar problemas desde 

múltiples ángulos, lo que aumenta la probabilidad de encontrar soluciones innovadoras 

y efectivas. 

La colaboración en el ABP simula las dinámicas de trabajo en equipo que se encuentran 

en la mayoría de las organizaciones, preparando a los estudiantes para colaborar 

efectivamente en sus futuras carreras. Se promueve un enfoque interdisciplinario, puede 

abarcar diferentes aspectos de diferentes disciplinas, lo que permite a los estudiantes 

considerar el problema desde diferentes puntos de vista y aplicar conocimientos de 

diferentes áreas, se promueve el aprendizaje profundo, las competencias clave y el 

pensamiento creativo, al tiempo que fomenta la independencia y la iniciativa en los 

estudiantes. 

(Baluarte-Araya & Bedregal-Alpaca, 2022; Boelt et al., 2022). dicen que:  

Este tipo de estrategia desarrolla competencias solución de problemas del 

mundo real y en la gestión, es una herramienta que impacta significativamente 

en el desarrollo de habilidades y actitudes para la resolución de problemas en los 

estudiantes, porque lo ayuda a cerrar la brecha entre la formación universitaria 

y la práctica profesional. 

ABP, en evaluación continua 

Para (Baluarte-Araya, 2020; Flores et al., 2015; Heil & Ifenthaler, 2023; Liu, 2011) 

incluyen evaluaciones regulares para asegurar el progreso y la calidad del aprendizaje, en 

el proceso de enseñanza aprendizaje por competencias el sistema de evaluación 

propuesto basado en competencias, criterios e indicadores de desempeño utilizando el 

Aprendizaje Basado en Problemas y la Investigación Formativa logra efectivamente los 

resultados deseados y proporciona una calificación más justa e imparcial para los 
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estudiantes. Aporte de base para implementar en otros cursos, retroalimentación 

inmediata al estudiante de lo actuado para la mejora continua. 

Los métodos de evaluación centrados en el alumno, como el trabajo en proyectos y los 

portafolios, se perciben como más justos y eficaces que los métodos tradicionales, pero 

pueden implicar conflictos en la evaluación. La síntesis de los hallazgos respalda la 

suposición de que las evaluaciones en línea tienen un potencial prometedor para 

respaldar y mejorar los procesos y resultados del aprendizaje en línea. 

Igualmente, plantean que los factores de éxito para la implementación de evaluaciones 

en línea incluyen apoyo instructivo, así como criterios de evaluación claramente 

definidos. Las investigaciones futuras pueden centrarse en evaluaciones en línea que 

aprovechen datos formativos y sumativos de las partes interesadas y los entornos de 

aprendizaje para facilitar los procesos de aprendizaje en tiempo real y ayudar a los 

tomadores de decisiones a mejorar los entornos de aprendizaje, es decir, análisis. 

ABP, en evaluación continua 

Para (Baluarte-Araya & Bedregal-Alpaca, 2022; Flores et al., 2015; Heil & Ifenthaler, 

2023; Liu, 2011; Montenegro-Rueda et al., 2021; Parmigiani et al., 2024) incluyen 

evaluaciones regulares para asegurar el progreso y la calidad del aprendizaje, en el proceso 

de enseñanza aprendizaje por competencias el sistema de evaluación propuesto basado 

en competencias, criterios e indicadores de desempeño utilizando el ABP y la 

Investigación Formativa logra efectivamente los resultados deseados y proporciona una 

calificación más justa e imparcial para los estudiantes. Aporte de base para implementar 

en otros cursos, retroalimentación inmediata al estudiante de lo actuado para la mejora 

continua. 

Los métodos de evaluación centrados en el alumno, como el trabajo en proyectos y los 

portafolios, se perciben como más justos y eficaces que los métodos tradicionales, pero 

pueden implicar conflictos en la evaluación. La síntesis de los hallazgos respalda la 

suposición de que las evaluaciones en línea tienen un potencial prometedor para 

respaldar y mejorar los procesos y resultados del aprendizaje en línea. 
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Igualmente, plantean que los factores de éxito para la implementación de evaluaciones 

en línea incluyen apoyo instructivo, así como criterios de evaluación claramente 

definidos. Las investigaciones futuras pueden centrarse en evaluaciones en línea que 

aprovechen datos formativos y sumativos de las partes interesadas y los entornos de 

aprendizaje para facilitar los procesos de aprendizaje en tiempo real y ayudar a los 

tomadores de decisiones a mejorar los entornos de aprendizaje, es decir, análisis. 

Aula Invertida (Flipped Classroom) 

El aula invertida, también conocida como Flipped Classroom , es un modelo pedagógico 

innovador que invierte el orden tradicional de la enseñanza. En este enfoque, los 

estudiantes se preparan sobre los contenidos fuera del aula mediante recursos como 

videos, lecturas y otros materiales digitales, y luego utilizan el tiempo de clase para 

actividades prácticas, debates y trabajos en grupo que refuerzan y consolidan los 

conocimientos adquiridos. Para (Bredow et al., 2021; Long et al., 2017; O’Flaherty & 

Phillips, 2015) las aulas invertidas mejoran la enseñanza y el aprendizaje, y los 

instructores destacan la importancia de la ayuda de los compañeros para una 

implementación exitosa, en la educación superior muestran potencial para mejorar el 

rendimiento académico y la satisfacción de los estudiantes, pero carecen de evidencia 

concluyente sobre su contribución al aprendizaje permanente y a las habilidades del siglo 

XXI. 

El aprendizaje invertido en la educación superior muestra ganancias positivas en los 

resultados académicos, intra/interpersonales y relacionados con la satisfacción, pero el 

contexto educativo influye significativamente en su eficacia. Es un modelo de aula 

invertida es un modelo de enseñanza en el que los estudiantes aprenden conocimientos 

básicos de la materia antes de las reuniones en clase y luego acuden al aula para vivir 

experiencias de aprendizaje activo. Investigaciones anteriores han demostrado que el 

modelo de aula invertida puede motivar a los estudiantes hacia el aprendizaje activo, 

puede mejorar sus habilidades de pensamiento de orden superior y puede mejorar sus 

habilidades de aprendizaje colaborativo. 
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Características del Aula Invertida 

(Chen et al., 2019; DeLozier & Rhodes, 2017; Heiss & Oxley, 2021) las clases invertidas 

refieren prácticas fuera de clase implican centrarse en diversas actividades de aprendizaje 

en clase, refleja los procesos cognitivos involucrados. A pesar de que las aulas invertidas 

han atraído mucha atención en los últimos años, todavía es difícil encontrar abundante 

evidencia cualitativa y cuantitativa que ilustre cómo se puede utilizar el enfoque invertido 

para obtener resultados de enseñanza a nivel universitario. 

Trabajar con otros instructores que imparten el mismo curso es una forma de reducir el 

tiempo que cada individuo necesita dedicar a preparar videos. Comenzar de a poco 

identificando uno o unos pocos temas para invertir es aconsejable para alguien que no 

esté familiarizado con el uso del trabajo en grupos pequeños en clase. Los videos deben 

ser breves, y se considera que la duración ideal es de entre 10 y 13 minutos. Es 

fundamental que los estudiantes vean los videos antes de la clase, por lo que las tareas 

previas a la clase u otras estrategias que motiven a los estudiantes a prepararse para la 

clase son importantes. 

Uso de Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC). Aprendizaje activo: 

Promueve un aprendizaje activo, donde los estudiantes participan activamente en la 

construcción del conocimiento. Flexibilidad y personalización: Permite a los estudiantes 

aprender a su propio ritmo y en cualquier momento, adaptándose a diferentes estilos de 

aprendizaje. Rol del Profesor: El docente actúa como un facilitador o guía, en lugar de 

ser el principal transmisor de conocimientos 

Como ventaja se destaca la mejora la participación estudiantil, ya que los estudiantes 

están más comprometidos con el proceso de aprendizaje. Optimiza el tiempo de clase: 

Se dedica más tiempo a actividades prácticas y de aplicación de conocimientos. 

Desarrollo de Habilidades: Fomenta habilidades como la comunicación, el análisis y la 

resolución de problemas. 
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Metodología 
Esta investigación adopta un enfoque cualitativo basado en una revisión sistemática de 

literatura, con el objetivo de analizar la evidencia empírica y teórica disponible sobre las 

estrategias de aprendizaje activo: ABP, Aprendizaje Cooperativo/Colaborativo y Aula 

Invertida (Flipped Classroom). Se siguieron los lineamientos del modelo PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), adaptado a 

investigaciones en ciencias sociales y educación. 

La revisión se realizó en el período comprendido entre enero y marzo de 2024. Se 

utilizaron las siguientes bases de datos académicas y repositorios: ERIC, Scopus, Web of 

Science, SAGE Journals, IEEE Xplore, SciELO y Google Scholar. Las palabras clave 

empleadas fueron: “Aprendizaje Basado en Proyectos”, “Project-Based Learning”, “Aula 

Invertida”, “Flipped Classroom”, “Aprendizaje Colaborativo”, “Active Learning 

Strategies”, “competencias del siglo XXI” y sus combinaciones booleanas (AND/OR). 

Criterios de inclusión 

a) Artículos publicados entre 2015 y 2024. 

b) Estudios empíricos, revisiones sistemáticas o metaanálisis en contextos de 

educación primaria, secundaria o superior. 

c) Publicaciones en inglés o español con acceso completo. 

d) Documentos que abordaran explícitamente la aplicación o evaluación del ABP, 

el Aula Invertida o el Aprendizaje Cooperativo en contextos educativos. 

Criterios de exclusión 

a) Estudios duplicados entre bases de datos. 

b) Trabajos con un enfoque exclusivamente teórico o sin datos de validación. 

c) Documentos sin revisión por pares o publicados en foros no científicos. 

En las fases de análisis, el proceso siguió las siguientes etapas: 

1. Identificación: se localizaron inicialmente 143 documentos. Tras aplicar filtros 

por año, tipo de estudio y duplicados, se obtuvieron 87 artículos únicos. 
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2. Evaluación del contenido: se realizó una lectura del resumen, introducción y 

conclusiones de los textos seleccionados. 

3. Codificación y sistematización: se empleó una ficha de revisión para registrar 

datos clave (autor, año, enfoque metodológico, hallazgos principales y 

reflexiones pedagógicas). 

4. Construcción de categorías emergentes: a partir del análisis comparativo se 

identificaron dimensiones comunes en las estrategias estudiadas, que se abordan 

en el apartado de discusión. 
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Discusión 
Con base en la revisión sistemática realizada, emergen cuatro categorías clave que 

permiten analizar el impacto de las estrategias de aprendizaje activo: rendimiento 

académico y compromiso estudiantil, desarrollo de competencias, integración de TIC y 

diseño pedagógico contextual. 

En cuanto a la eficacia en el rendimiento académico y compromiso estudiantil, la mayoría 

de los estudios revisados coinciden en la eficacia del ABP para mejorar tanto el 

rendimiento académico como el compromiso del estudiantado. (Almulla, 2019, 2020) 

resalta que el ABP fomenta la motivación y la participación, lo cual incide positivamente 

en los resultados académicos. Esta afirmación es respaldada por(Guo et al., 2020), 

quienes identifican mejoras en la capacidad de los estudiantes para resolver problemas, 

mientras que(Touzard et al., 2023) destacan su contribución al desarrollo de habilidades 

del siglo XXI. 

Sin embargo, también se identifican matices en esta afirmación. (Riegel, 2023) señala que 

la excesiva orientación hacia la elaboración de productos puede diluir el objetivo central 

del ABP: la resolución de problemas auténticos. Esta observación invita a reconsiderar 

la planificación de los proyectos, de modo que el énfasis no recaiga únicamente en el 

producto final, sino en los procesos cognitivos involucrados. 

Para las sinergias entre ABP y Aula Invertida, los estudios de (Chang et al., 2022), así 

como los de (Oliván-Blázquez et al., 2023), ofrecen evidencia clara sobre la efectividad 

de combinar el ABP con el modelo de Aula Invertida, especialmente en contextos de 

enseñanza técnica como la programación. Esta sinergia potencia el aprendizaje 

colaborativo, mejora la motivación y permite un equilibrio entre adquisición teórica y 

aplicación práctica. Además, refuerzan esta visión al demostrar que dicha combinación 

favorece el aprendizaje electrónico, incluso en entornos de emergencia como la 

pandemia de COVID-19. 

No obstante, (DeLozier & Rhodes, 2017) advierten que esta integración no garantiza el 

éxito por sí sola. Subrayan la necesidad de una planificación rigurosa y de un diseño 

didáctico intencional para evitar la superficialidad metodológica. La innovación 
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pedagógica requiere, por tanto, una alineación coherente entre objetivos, estrategias, 

tecnologías y evaluación. 

En cuanto al desarrollo de competencias, el ABP ha demostrado ser una estrategia 

particularmente fértil. (Baluarte-Araya & Bedregal-Alpaca, 2022) resaltan su utilidad para 

el fortalecimiento de competencias técnicas y blandas, especialmente en carreras de 

ingeniería. (Boelt et al., 2022) refuerzan esta afirmación al señalar su capacidad para 

promover competencias genéricas como el pensamiento crítico, la autonomía y la 

resolución de problemas. Del mismo modo, (Crespí et al., 2022) evidencian un impacto 

positivo del ABP en el desarrollo de competencias interpersonales en la educación 

superior. 

No obstante, (Flores et al., 2015) aportan una mirada crítica al señalar que el desarrollo 

de competencias no puede desvincularse de las percepciones estudiantiles sobre la 

evaluación. Para que el ABP sea verdaderamente efectivo, los métodos de evaluación 

deben ser percibidos como justos, formativos y coherentes con los procesos de 

aprendizaje. 

La incorporación de Tecnologías de la Información y la Comunicación ha sido 

ampliamente valorada como un facilitador del aprendizaje activo. (Basilotta Gómez-

Pablos et al., 2017) destacan cómo su uso intensifica la participación y permite un 

aprendizaje más contextualizado. (Heiss & Oxley, 2021) también evidencian su 

pertinencia en contextos de educación remota, mientras que (Sanchez-Romero et al., 

2019) señalan su adaptabilidad incluso en grupos reducidos. 

Las TIC no solo permiten la flexibilidad y personalización del aprendizaje. Al posibilitar 

que los estudiantes avancen a su propio ritmo, sino que también redefinen el rol del 

docente. En lugar de ser el transmisor principal de contenidos, el profesor asume un 

papel de facilitador, guía del proceso, diseñador de experiencias de aprendizaje y 

mediador del conocimiento. 

Esta transformación exige competencias digitales, habilidades de acompañamiento 

pedagógico y una disposición al trabajo colaborativo. En este sentido, la advertencia de 

(Bates et al., 2023) cobra relevancia: implementar metodologías activas en contextos 
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colaborativos o multiorganizacionales requiere equilibrio entre autonomía y cohesión, 

así como una gestión cuidadosa de las dinámicas grupales. 

 

Conclusiones 
La revisión sistemática realizada permite afirmar que las estrategias de aprendizaje activo 

principalmente el ABP, el Aprendizaje Cooperativo/Colaborativo y el Aula Invertida, 

constituyen enfoques metodológicos de alto valor pedagógico para enfrentar los desafíos 

de la educación contemporánea. Estas estrategias no solo transforman el rol del 

estudiante en el proceso de enseñanza-aprendizaje, convirtiéndolo en protagonista activo 

de su propia formación, sino que también reformulan el papel del docente, quien pasa 

de ser un transmisor de contenidos a un mediador, diseñador de experiencias 

significativas y facilitador del aprendizaje autónomo y colaborativo. 

En términos de impacto, el ABP se ha consolidado como una metodología eficaz para 

mejorar el rendimiento académico y el compromiso estudiantil, como lo demuestran 

múltiples estudios (Almulla, 2019, 2020; Guo et al., 2020). Esta estrategia, al centrarse en 

problemas reales y proyectos contextualizados, promueve el desarrollo de competencias 

clave para el siglo XXI, tales como la resolución de problemas, el pensamiento crítico, la 

comunicación, la autonomía y la capacidad de trabajo en equipo. No obstante, las 

observaciones de autores como (Riegel, 2023) advierten que, si no se gestiona 

adecuadamente, la orientación excesiva hacia la producción final puede debilitar el 

enfoque procesual del aprendizaje. 

Asimismo, la combinación del ABP con el modelo de Aula Invertida ha mostrado 

resultados prometedores, especialmente en disciplinas técnicas y en contextos de 

aprendizaje electrónico. Las investigaciones de (Chang et al., 2022) y (Oliván-Blázquez 

et al., 2023) evidencian que esta sinergia metodológica potencia la motivación, la 

participación y los resultados académicos. Sin embargo, también se subraya que esta 

integración no debe asumirse como una fórmula automática, sino que requiere un diseño 

instruccional riguroso, una secuenciación adecuada y una evaluación coherente con los 

objetivos de aprendizaje (DeLozier & Rhodes, 2017). 
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Un hallazgo transversal en los estudios revisados es la relevancia de las TIC como 

facilitadoras del aprendizaje activo. Las tecnologías permiten flexibilizar el proceso 

educativo, personalizar la experiencia de aprendizaje y expandir las oportunidades de 

interacción entre docentes y estudiantes. En este contexto, el éxito de estas estrategias 

depende en gran medida de la competencia digital de los docentes, del acceso a 

infraestructura tecnológica adecuada y del respaldo institucional. 

Por otro lado, el desarrollo de competencias —tanto cognitivas como socioemocionales 

aparece como una constante en la literatura sobre ABP y metodologías activas. Estudios 

como los de (Baluarte-Araya & Bedregal-Alpaca, 2022; Boelt et al., 2022) evidencian que 

estas estrategias permiten una formación integral, aunque advierten que la percepción de 

justicia en los procesos de evaluación es un factor crítico para el logro de dichos 

resultados (Flores et al., 2015). 

De manera general, se identifica un consenso sólido sobre los beneficios de las estrategias 

activas, pero también emergen desafíos relacionados con su implementación, tales como 

la necesidad de formación docente específica, la gestión del tiempo, la evaluación 

continua y el diseño didáctico adaptado al contexto. 

En términos de proyección, se recomienda: 

a) Desarrollar programas de formación docente continua en estrategias activas, 

especialmente en planificación didáctica y uso pedagógico de TIC. 

b) Diseñar sistemas de evaluación auténtica que alineen las competencias esperadas 

con instrumentos formativos y participativos. 

c) Realizar investigaciones comparativas en diferentes niveles educativos y 

contextos socioculturales para validar la efectividad y transferibilidad de estas 

metodologías. 

d) Promover el trabajo interdisciplinario e institucional para escalar estas prácticas 

de forma sostenible. 

En suma, el ABP, el Aula Invertida y el Aprendizaje Cooperativo no deben concebirse 

como metodologías aisladas, sino como parte de un ecosistema pedagógico 

transformador, capaz de responder a las exigencias educativas del siglo XXI mediante 
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prácticas centradas en el estudiante, orientadas al desarrollo de competencias y mediadas 

por la tecnología. 
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